
« Anticiper les démarches administratives et

vaccinales + s'informer sur le mode de vie du pays

choisi »

« De s'intéresser un maximum au pays dans lequel ils souhaitent 

partir. De prévoir un budget conséquent car on ne s'imagine pas 

à quelle vitesse ça part. Etre le plus ouvert d'esprit possible vis-à-

vis des différences culturelles entre la France et le pays d'accueil, 

on peut vite être choqué »

« Prévoir de l'argent de poche conséquent. Voir sur les plateformes sur

les réseaux sociaux ce qu'il faut éviter et les erreurs à faire dans un pays

à l'étranger. S'informer sur les normes culturelles. »

« De profiter ! Ne pas hésiter

à s’intéresser à la culture,

discuter avec tout le monde

et tirer tout ce que l’on peut

du point de vue pro »

« Anticiper toutes les démarches administratives (visa, assurances, aides, logement) »

« De bien emmener des

médicaments en cas de soucis

de santé sur place »

« De se préparer bien en amont (particulièrement en
Afrique), échanger avec des personnes étant aller
dans le même pays travailler. Et bien vérifier avec un
accompagnant s'y connaissant de la fiabilité du
logement et de l'établissement »

« Tout le cheminement pour y arriver n'est pas simple (bcp de papiers, document à remplir,

projet à réfléchir) = remise en question, mais ne pas abandonner car c'est une magnifique

expérience. Bien réfléchir en faisant des tableaux pour le budget en fonction des dépenses

et des rentrées d'argent pour le logement, les courses, les loisirs, les transports... »

« Renseignez-vous sur le pays, les coutumes, le climat, le coût de la vie et les

conditions de stage ou d’étude. Plus vous anticipez, plus l’arrivée se fera en

douceur

Acceptez que tout soit différent. Le choc culturel est normal : prenez-le comme

une occasion d’apprendre, pas comme un obstacle »

« Faire attention à la gestion du 

temps »

« C'est une expérience incroyable, et inexplicable si on ne le vit pas. En Erasmus, on grandit,

on s'ouvre aux autres, on rencontre des gens qu'on n'aurait jamais pensé rencontrer, et

surtout on devient riche d'une expérience exceptionnelle »

« C'est une opportunité à saisir » 
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