« Anticiper toutes les démarches administratives (visa, assurances, aides, logement) »
« C'est une opportunité a saisir »
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a I'étranger. S'informer sur les normes culturelles. »

« De s'intéresser un maximum au pays dans lequel ils souhaitent

partir. De prévoir un budget conséquent car on ne s'imagine pas
a quelle vitesse ca part. Etre le plus ouvert d'esprit possible vis-a-
vis des différences culturelles entre la France et le pays d'accueil,
on peut vite étre choqué »

seillerai de tout vivre a fond, de ne pas avoir peur,
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et de se saisir de chaque oppor

« Prépare-toi a sortir de ta zone de confort : c’est en osant qu’on grandit.
Organise bien tes papiers et ton budget, mais laisse aussi de la place a Uimprévu,

c’est souvent la que se trouvent les meilleures surprises »

« Renseignez-vous sur le pays, les coutumes, le climat, le co(t de la vie et les
conditions de stage ou d’étude. Plus vous anticipez, plus l'arrivée se fera en

douceur

« Tronjuv‘er un logement 3 proximité du lieu de sta
pour eviter de payer le transport. Lors de notre *
ftage n(?us avons fait plusieurs déplacements qui
e:calent_a nos frais. Sur le secteur de mon stage il
N’y avait que des taxis comme seul moyen de
mobilité, pas de transport en commun »

« De profiter | Ne pas hésiter
a s’intéresser a la culture,
discuter avec tout le monde
et tirer tout ce que l'on peut
du point de vue pro »

« Faire attention a la gestion du
temps »

Acceptez que tout soit différent. Le choc culturel est normal : prenez-le comme

une occasion d’apprendre, pas comme un obstacle »

Extraits du questionnaire fin de mobilité (International et Europe — Sanitaire et Social — 2025-2026)

« De se préparer bien en amont (particulierement en
Afrique), échanger avec des personnes étant aller
dans le méme pays travailler. Et bien vérifier avec un
accompagnant s'y connaissant de la fiabilité du
logement et de I'établissement »
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